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MENU’ ANNO SCOLASTICO 2026/2027 ASL Como
1° SETTIMANA LUNEDDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDDI’
Spuntino al Mattino Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta al pomodoro Passato di ve_ro_lura con Pasta olio e grana Risotto alla zucca Pizza margherita
Rotolo di frittata crostini Pesce alla Mugnaia Formaggio Y pro-cotto
PRANZO e Nuggets di pollo O
Piselli oo Carote al vapore Puré di patate Lattuga
Spinaci . .
Pane Pane Pane Budino al cioccolato
Pane
Spuntino al Mattino Frutta Frutta Yogurt Frutta Frutta
Pasta integrale .
. . Passato di verdura con
Pasta con le zucchine | Riso con prezzemolo | Polenta con polpettone al pomodoro -
) . ) : crostini
Arrosto di tacchino Formaggio Verdure al forno Frittata con verdure X
PRANZO C oL Nuggets di Merluzzo
Carote cotte Pure di patate Pane Patate al forno o
Fagiolini
Pane Pane Pane
3° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Spuntino al Mattino Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta al pesto

Minestrone di Riso

Gnocchetti al

Crema di carote e

Pizza margherita

Formaggio fresco Pollo pomodoro piselli Y pro-cotto
PRANZO gglot - Rotolo di frittata Merluzzo al limone 2P
Spinaci Fagioli o Insalata
Fagiolini Verdura cruda . .
Pane Pane Budino al cioccolato
Pane Pane
4° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDPI’ GIOVEDI VENERDPI’
Spuntino al Mattino Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta all’olio Risotto alla Milanese Pasta al sugo di Raviolini al pomodoro Vellutata di fagioli con
Frittata con verdure Formaggio ve:rdurg Prosciutto cotto p_agta_
PRANZO . : N Polpettine di carne Bastoncini di pesce
Finocchi Puré di patate - Erbette X
Carote a fili Zucchine
Pane Pane Pane
Pane Pane




